Ohtlikud kemikaalid
ehitusmaterjalides ja
siseviimistlustoodetes

Alusta juba téana! Motle mida tarbid —
vali vahem ohtlikke aineid sisaldavaid tooteid.

LIFE + Projekt ,,Infokampaania ohtlikest ainetest”

Paljud igapdevases olmes kasutatavd tooted sisaldavad ohtlikke kemikaale, mis on kahjulikud ja saastavad
keskkonda. LIFE+ projekti “Infokampaania ohtlikest ainetest” eesmdrk on tosta elanikkonna teadlikkust
ohtlikest ainetest, et seeldbi muuta nende tarbimisharjumusi. Iga tarbija saab oma valikutega
otsustada, kui paljude erinevate kemikaalidega ta oma igapdevaelus kokku puutub.
Lisainformatsiooni projekti tegevuste kohta leiate projekti kodulehelt: www.thinkbefore.eu
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Kas olete kunagi méelnud, milliste kemikaalidega erinevaid ehitusmaterjale ja siseviimistlustooteid
kasutades kokku puutute ning milline on nende kemikaalide méju Teie voi Teie perekonna tervisele?

Kodu renoveerimisel ja ehitamisel on oluline meeles pidada, et kdik materjalid vdi tooted, mida kasutate ja valite,
sisaldavad kemikaale. Paljud neist on ohtlikud ained, mis vdivad pdhjustada vdhki, mojutada hormoonsiisteemi,

pohjustada allergiaid ja drritust voi hdirida laste arengut, olla keskkonnas vdga piisivad ja kuhjuda organismide
rasvkoesse. Loomulikult on ohtlike ainete lubatud kontsentratsioonid toodetes seadusega reguleeritud ning tootjad
peavad tagama toodete ohutuse. Kuid oluline on meeles pidada, et kuigi individuaalsed ohtlike ainete kontsentratsioo-
nid erinevates toodetes on vdga vdikesed, siis oma kodukeskkonnas puutume kokku vdga paljude erinevate ainetega
ning seda vdga pikka aega. Sellise kemikaalide kombineeritud kokkupuute tagajdrjed vdivad olla palju tugevamad ja

teistsugused kui iiksiku toote puhul.

Selleks, et ennast ja enda peret kaitsta, tuleks valida vdhem ohtlikke aineid sisaldavaid ehitusmaterjale ja siseviimist-
lustooteid. See on lihtne: tuleb lihtsalt tutvuda pakendil oleva teabega! See vdtab ehk moéne minuti, kuid on seda vdart,

sest elate koos valitud tootega ilmselt mitu aastat.

Uldised soovitused ja nduanded

ehitusmaterjalide ja siseviimistlustoodete
valimisel:

Teadke enda tarbija digusi! Kiisige poes julgesti toodete
koostise kohta, sest tootjad ja tarnijad on kohustatud andma
infot vaga ohtlike ainete sisalduse ja kontsentratsiooni kohta, kui
tarbija seda nouab (lisainfo ja paringu ankeet projekti kodulehelt:
www.thinkbefore.eu).

Valige 6komargistega tooteid!

Okomirgisega tooted on inimestele, loomadele ja keskkonnale
vdhem kahjulikud; need aitavad sddsta meie tervist, kuna
sisaldavad vihem miirgiseid koostisaineid. Arge usaldage pimesi
tootjate kdiki ,rohevditeid”. Mdned sildid véivad olla tarbijale
eksitavad, kuna nad on ¢komargisega vdga sarnased, kuid ei vasta
tdpselt 6komadrgise kriteeriumitele. Meie jaekaubanduses levinud
o6komadrgised on Pohjamaade Luik, Euroopa Liidu Lilleke ja
Sinine Ingel.
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Pidage meeles, et lapsed on kemikaalidega kokkupuute
suhtes palju tundlikumad kui tdiskasvanud.
Kemikaalid imenduvad laste organismi kiiremini ja kaovad nende

organismist aeglasemalt ning nende elunditel ja immuunsiis-
teemil on keemilise toime vastu vahem kaitsemehhanisme.

Kui olete rase, laske renoveerimistood teha kellelgi teisel.
Piihendage aega heade ja ohutute toodete leidmisele; neid on itha
rohkem saadaval ja see tasub end dra. Alustage renoveerimisega
aegsasti, soovitatavalt varem kui kolm kuud enne beebi
slindimise tdhtaega. Veenduge, et tuba ja kogu médbel on enne
beebi saabumist pohjalikult 6hutatud.

K-rauta kauplused osalevad projektis "Infokampaania teadlikkuse tostmiseks
ohtlikest ainetest", mida kaasrahastab Euroopa Uhenduse LIFE+ finantsinstrument.
Projekt nr. LIFE10 INF/EE/108 (BaltinfoHaz).

Lisainformatsioon projekti kodulehelt: www.thinkbefore.eu.

Lugege toote etiketil olevaid ohusiimboleid ja hoiatusi.
Kasutage toodet vastavalt kasutusjuhendile. Informatsioon toote
etiketil aitab kaitsta Teie tervist ning vahendada kemikaali
kasutamisega seotud riske. Kasutage siseruumides ainult
siseruumides kasutamiseks méeldud ehitusmaterjale ja viimist-

lusvahendeid.
=
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Voimalusel eelistage lahustirikastele toodetele
veepdhiseid virve, lakke ja liime.

Mida vihem lenduvaid orgaanilisi {ihendeid (LOU-sid), seda
parem. Tootes sisalduva LOU kogus (grammi liitri kohta) on
madrgitud pakendile, mdrgistus voib vdlja ndha nii: max.
LOU<30g/L

Tuulutage ja 6hutage ruume nii palju kui voimalik!

See aitab vabaneda renoveerimise kdigus ehitusmaterjalidest ja
siseviimistlusvahenditest 6hku lendunud ohtlikest ainetest.
Veenduge, et tubades on pidev dhuvahetus ning 6hutage
vahemalt kaks korda pdevas 5 minutit korraga.

Ostke itksnes vajaminev kogus

ehitus- ja viimistlusmaterjale.

Koguste vdljaarvestamiseks kiisige abi K-rauta klienditeeninda-
jatelt voi lugege nduandeid K-rauta kodulehelt (www.k-rauta.ee).
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